SZENT FERENC
REGULARIS HARMADIK RENDJE
TESTVEREINEK ES NOVEREINEK

REGULAJA ES ELETE

Regula et Vita
Fratrum et Sororum
Tertii Ordinis Regularis
Sancti Francisci



A ferences életeszmény (Franciscanum Vitae Propositum) az elmult évszdazadokhoz hasonloan
ma is allandoan vonzza férfiak és nok sokasagat, akik az evangéliumi tokéletesség utdn
vagyodnak és Isten orszagat szomjazzak. Assisi Szent Ferenc példajatol sarkallva, a Regularis
Harmadik Rend tagjai elindulnak Krisztus kovetése utjan, nyilvanos fogadalmakkal fogadva
az engedelmesség, szegénység és tisztasag evangéliumi tandcsainak megtartdasat, és az
apostoli tevékenyseg szamtalan formajanak adjik at magukat. Hogy a leheto legjobban
kibontakoztassak vdalasztott életformajuk lehetiségeit, egészen dtadjak magukat az imdanak,
novekedni probdlnak a testvéri szeretetben, igazi biinbanatban élnek és gyakoroljak a
keresztény onmegtagaddst.

Mivel a ferences életeszmény kovetésének ezek az elemei és inditékai vilagosan megvannak
,Szent Ferenc Regularis Harmadik Rendje testvéreinek és novéreinek regulajaban és
életében”, és mivel nyilvanvalo osszhangban vannak az igazi ferences szellemmel, Mi, teljes
apostoli tekintélyiinkkel, megdllapitjuk, kijelentjiik és elrendeljiik, hogy a jelen Regula
megfelelo erovel és sullyal tarja a testvérek és novérek elé a ferences életnek ezt a hiteles
tartalmat, ugyanakkor nem feledjiik, amit elédeink, X. Leo és XI. Piusz az ,, Inter cetera” és a
,,Rerum conditio” kezdetii apostoli konstitucioikkal a maguk idejében errol a témardl
elmondtak.

Mivel tudjuk, hogy a jelen Regula milyen szorgalmasan és gondosan jarta végig a maga
megujulasanak utjat, és milyen allhatatossaggal érkezett el a kiilonbozo nézetek megkivant
osszhangjahoz, a kollegidlis megbeszélés és tandcskozas, javaslatok és kiegészitések réven,
ezert jol megalapozott reménnyel bizunk abban, hogy a megujulds vagyott gyiimolcsei teljesen
beérnek. Tovabba elhatarozzuk, hogy dontésiink a jelen pillanattdl fogva érvényben legyen, és
hatalyosan kotelezo legyen a jelenben és a jovoben.

Kelt Romaban, Szent Péternél, 1982. december §8-an, papasagunk otodik évében.

1. Janos Pal papa



SZENT FERENC SZAVAI KOVETOIHEZ (1LHiv1-19)

Akik biinbanatot tartanak

(1) Mindazok, akik szeretik az Urat teljes szivbdl, teljes 1élekkel és elmével és minden erdvel
(vo. Mk 12,30) és ugy szeretik felebaratjukat, mint dGnmagukat (v6. Mt 22,39); (2) és gytlolik
testiiket biineikkel és vétkeikkel egyiitt; (3) és magukhoz veszik a mi Urunk Jézus Krisztus
testét és vérét, (4) és a blinbanat méltd gyiimolcseit termik: (5) O milyen boldogok és aldottak
azok a férfiak és ndk, amig igy cselekszenek és ezekben kitartanak, (6) mert megnyugszik
rajtuk az Ur lelke (vo. Iz 11,2) s lakohelyet és szallast készit ndluk maganak (vo. Jn 14,23).
(7) Es fiai lesznek a mennyei Atyanak (vo. Mt 5,45), akinek cselekedeteit megteszik, jegyesei,
testvérei és anyja a mi Urunk Jézus Krisztusnak (vo. Mt 12,50). (8) Jegyesei akkor lesziink,
mikor a Szentlélek altal a mi Urunk Jézus Krisztussal egyesiil a hivo 1élek; (9) testvérei akkor,
mikor az Atya akaratat teljesitjiik, ki a mennyekben van (v6. Mt 12,50), (10) s anyja akkor,
mikor az isteni szeretet s tiszta és Oszinte lelkiismeret altal sziviinkben és testlinkben
hordozzuk 6t (vo. 1Kor 6,20) és szent cselekvéssel, melynek példaként kell masok eldtt
vildgoskodnia, vilagra sziiljiik 6t (v6. Mt 5,16). (11) O, mily dicséséges, szent ¢és felemeld
dolog magunkénak vallani az Atyét az égben! (12) O mily szent, vigasztalé és gyonyoriiséges
a tudat, hogy jegyesiink van! (13) O mily szent, kedves, jolesd, alazatos, békét araszto, édes
¢s szeretetre inditd és mindenekfolott kivanatos gondolat, hogy olyan testvériink és fiunk van,
mint a mi Urunk Jézus Krisztus, aki életét adta az 6 juhaiért (v6. Jn 10,15), és imadkozott az
Atyahoz, mondvan: (14) Szent Atyam, tartsd meg 6ket a te nevedben (Jn 17,11), kiket nekem
adtal a vilagban; tieid voltak és nekem adtad 6ket (Jn 17,6). (15) Es az igéket, melyeket
nekem adtal, atadtam nekik, és 6k valoban elfogadtak és elhitték, hogy tdled jottem ki, €s
felismerték, hogy te kiildtél engem (Jn 17,8). (16) En &értitk konyorgok és nem a vilagért (vo.
Jn 17,9). (17) Aldd és szenteld meg Sket (Jn 17,17). Es én értiik szentelem magamat (v6. Jn
17,19). (18) De nemcsak értiik konyorgok, hanem azokért is, akik a szavukra hinni fognak
bennem (Jn 17,20), hogy 6k is eggyé legyenek szentelve (v6. Jn 17,23), amint mi is (Jn
17,11). (19) Es akarom, Atyam, hogy ahol én vagyok, ¢k is velem legyenek, hogy lassék az
én dicsOségemet (Jn 17,24) a te orszagodban (Mt 20,21). Amen.

I. Az Ur nevében! Kezdédik Szent Ferenc Regularis Harmadik Rendje testvéreinek
és novéreinek regulaja és élete

1) Szent Ferenc Regularis Harmadik Rendje testvéreinek és ndvéreinek életformdja ez:
kovessék a mi Urunk Jézus Krisztus szent evangéliumat és éljenek engedelmességben,
szegénységben ¢€s tisztasdgban. Szent Ferenc példdjara kovetve Jézus Krisztust, kotelesek
tobbet €és jobbat cselekedni, megtartva a mi Urunk Jézus Krisztus parancsait és tanacsait, és
meg kell magukat tagadniuk tgy, ahogyan ki-ki igérte az Urnak. (v6. 2Reg 1,1; v6. RegCl
1,2; RegCl 6,1; 2LHiv 36-39; v6. Mt 16,24; 2LHiv 40)

2) Ennek a Rendnek testvérei és ndvérei, mindazokkal egyiitt, akik a katolikus és apostoli
szentegyhdzban szolgalni akarnak az Uristennek, tartsanak ki az igaz hitben és a biinbanatban.
Ezt az evangéliumi megtérést az imadsag, szegénység és alazat szellemében akarjak élni.
Tartozkodjanak minden rossztol ¢s maradjanak allhatatosak mindvégig a joban, mert maga
Isten Fia ismét el fog jonni dicséségben, hogy mindazokhoz, akik megismerték és imadtak és
blinbanatban szolgaltak neki, igy széljon: Gyertek, Atydm aldottai, és vegyétek az orszagot,
mely nektek készittetett a vilag kezdetétdl. (1Reg 23,7; 1Reg 21,9; v6. Mt 25,34; 1Reg 23,4;
1Reg 9)



3) A testvérek és novérek engedelmességet és hodolatot igérnek a papanak €s a katolikus
egyhaznak. Ugyanebben a szellemben engedelmeskedjenek azoknak, akik a testvéri kdzosség
szolgalatara vannak rendelve. Akarhol vannak, ¢és akarhol taldlkoznak, mindig Iélek szerint,
szeretettel lassak viszont és tiszteljék egymast. Apoljak az egységet és kozosséget a ferences
csalad minden tagjaval. (2Reg 1,2; vo. RegCl 1,3; v6. 2Reg 1,3; vo. RegCl 1,5; 1Reg 7,15)

Il. Ennek az életnek az elfogadasa

4) Aki az Ur sugallatara hozzank jon, mert el akarja fogadni ezt az életet, azt fogadjak
szeretettel. Megfelel6 idoben mutassak be a miniszternek, akinek joga, hogy felvegyen valakit
a testvéri kozosségbe. (v0. Végr 1; 1Reg 2,1; 2Reg 2,1)

5) A miniszterek gy6zddjenek meg rola, hogy a jelentkez6k ragaszkodnak-e az igaz katolikus
hithez és az egyhdz szentségeihez. Ha azok alkalmasak, fogadjak be Oket a testvéri kdzosség
¢letébe, és gondosan tarjanak eléjiikk mindent, ami ehhez az evangéliumi élethez tartozik,
kiilondsen az Urnak ezeket a szavait: Ha tokéletes akarsz lenni, menj, add el mindenedet,
amid van, és add a szegényeknek és kincsed lesz a mennyben, és jojj, kovess engem. Es aki
utdnam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol keresztjét és kovessen engem. (vo. 2Reg 2,2;
vo. RegCl 2,2; Mt 19,21; vo. Lk 18,22; Mt 16,24; 1Reg 1,2-3; RegCl 2,3-4)

6) Az Urtdl vezérelve igy kezdjenek biinbanéd életet, tudvan, hogy mindannyiunknak
sziintelen megtérésben kell élnlink. Megtérésiik ¢és az evangéliumi életre tortént
felszenteltségiik jeleként igénytelen ruhdban jarjanak, és egyszeri életmddot folytassanak.
(vo. RegCl 2,3-4; vo. 1Reg 2,14)

7) A probaido leteltével fogadjak fel 6ket az engedelmességre, igéretiiket véve, hogy ezt az
¢letet és regulat mindig megtartjak. S félretéve minden gondot €s aggodast, igyekezzenek,
amilyen jol csak tudjék, szolgalni, szeretni, tisztelni és imadni az Uristent tiszta szivvel és
tiszta szellemben. (2Reg 2,11; v6. RegCl 2,8; 1Reg 22,26; vo. Int 16)

8) Készitsenek sziinteleniil hajlékot és szalldst magukban annak, aki a mindenhato Uristen,
Atya, Fill és Szentlélek, ugyhogy az egyetemes szeretetbe osztatlan szivvel ndjenek bele,
sziintelenill Isten és a felebarat felé fordulva. (v6. Jn 14-23; 1Reg 22,27; v6. 1LHiv 1,5-10;
v0. 2LHiv 48-53)

I11. Az imadsag szelleme

9) Minden testvér mindentitt, minden helyen, minden 6rédban és minden idében higgye igazan
¢és alazatosan, zarja szivébe és szeresse, tisztelje, imadja, szolgalja, dicsérje, aldja és dicsditse
a magassagbeli és folséges Istent, az 6rok Atyat, Fiut és Szentlelket. Es imadja tiszta szivvel,
mert sziinteleniil kell imadkozni és abba bele nem faradni, mivel az Atya ilyen imadokat akar.
Ebben a szellemben iinnepeljék az isteni officiumot az egyetemes egyhazzal egységben.
Azok, akiket az Ur a szemlél6d§ életre hivott meg, naponta megtjuld 6rommel nyilvanitsak
ki odaadasukat Istennek és tinnepeljék azt a szeretetet, amellyel az Atya szereti a vilagot, aki
minket teremtet, megvaltott és egyediil az 6 irgalméabol tidvoziteni fog. (1Reg 23,11; Lk 18,1;
1Reg 22,29-30; 1Reg 23,8; Mt 6,31;)



10) A testvérek €s novérek dicsérjék az Urat, az ég ¢és a fold kirdlyat minden teremtményével
egylitt, s adjanak halat neki, mert szent akaratabol és egysziilott Fia altal a Szentlélekkel
megteremtett minden szellemi é€s testi 1étez6t, minket pedig képére és hasonlatossagara. (vo.
Mt 11,25; vo. 1Reg 23,1; vo. NapH 3;)

11) Teljesen a szent evangéliumhoz alakitva magukat, a testvérek és ndvérek elméjiikben
forgassak ¢és szolgaljak a mi Urunk Jézus Krisztus igéit, aki az Atya igéje, és a Szentlélek
igéit, melyek I¢élek és élet. (Jn 6,63; vo. 2LHiv 3)

12) Nagy alazattal és tisztelettel vegyenek részt a mi Urunk Jézus Krisztus adldozataban ¢&s
vegyék az 6 Testét és Vérét, emlékezve, hogy az Ur mondja: Aki eszi az én testemet és issza
az én véremet, annak orok élete van.

Amennyire csak tudjak, tantsitsanak teljes tiszteletet és hodolatot a mi Urunk Jézus Krisztus
Legszentebb Testével és Vérével, valamint az & szentséges irott neveivel és igéivel szemben,
kiben megbékélt és kiengesztelddott a mindenhatd Istennel mindaz, ami a mennyben ¢€s a
foldon van. (Jn 6,54; 1Reg 20,5; vo. Kol 1,20; LRend 12-13; LC1 1; Végr 12)

13) Es a testvérek és névérek ne késlekedjenek Gsszes biiniikért biinhddni belsSleg a
toredelemmel, kiils6leg pedig a szentgyonassal, és teremjék a blinbadnat méltd gylimolcseit.
Kell bojtolniiik, de torekedjenek arra, hogy mindig egyszertiek és alazatosak legyenek. Semmi
masra ne 4hitozzanak tehat, mint a mi Udvoziténkre, aki magat sajat vérének aldozata 4ran a
kereszt oltaran odaadta biineinkért, példat hagyva nekiink, hogy az 6 nyomdokait kovessiik.
(Int 23,3; vo. 2LHiv 25,32; v6. Int 19; 2LHiv 45; 1Reg 23,9; 2LHiv 11-14)

IV. A mennyek orszagaért vallalt élet a tisztasagban

14) Ugyeljenck a testvérek és névérek, mert nagy méltosagra helyezte éket az Uristen, amikor
test szerint szeretett Fianak képére, 1élek szerint pedig hasonlatossagara teremtette és alkotta
Oket. Krisztus altal és Krisztusban teremtettek, s ezt az életformat valasztottdk, mely a
Megvalto szavaiban és példajaban van megalapozva. (Int 5,1; Kol 1,16)

15) Amikor a mennyek orszagaért vallaljak a tisztasagot, arra legyen gondjuk, ami az Uré, és
semmi mas dolguk ne legyen, mint az Ur akaratat kovetni és neki tetszeni. Es mindent ugy

tegyenek, hogy az Isten és az emberek iranti szeretet tetteikbdl sugarozzon. (Mt 19,12; 1Kor
7,32; 1Reg 22,9)

16) Ne feledjék, hogy kiilonleges kegyelmi adoméanyuk hivja dket arra, hogy életiikben tegyék
nyilvanvalova azt a csodalatos misztériumot, mely altal az egyhdz jegyeséhez, Krisztushoz
kapcsolodik. (vo. Ef 5,23-26)

17) Tartsék sziinteleniil szem el6tt a Boldogsagos Szliz Maridnak, az Isten anyjanak és a mi
Urunk Jézus Krisztus anyjanak példdjat. Tegyék ezt Szent Ferenc parancsa szerint, aki mélyen
tisztelte Szliz Mariat, az Urn6t és Kiralynét, a sziizet, aki templomma lett. Emlékezzenek arra,
hogy a szeplStelen Sziiz Maria, akinek példajat kovetni tartoznak, az Ur szolgaléjanak mondta
magit. (BSzUdv 1; Lk 1,38)

V. A szolgilat és munka modjarol



18) A testvérek és ndvérek, akiknek az Ur megadta a szolgilat és a munka kegyelmét,
koldusként szolgaljanak és dolgozzanak, hliségesen és odaadassal, hogy a henyé¢lésnek, a
1élek ellenségének elkeriilésével ne oltsak ki magukban a szent imadsag és ahitat szellemét,
melyet minden foldi dolognak csak szolgalnia szabad.(1Reg 7,1; 2Reg 5,1-2; vd.RegCl 7,1-2)

19) A munkabért a maguk és testvéreik, illetve ndvéreik testi sziikségletei szdmara fogadjak
el, aldzatosan, ahogy Isten szolgaihoz és a szent szegénység kovetdihez illik. Es mindent, ami
felesleges, igyekezzenek a szegények kozt szétosztani. Es soha ne kivankozzanak masok fo1é
kerekedni, hanem legyenek inkabb szolgdk és Istenért minden emberi teremtménynek
alavetettek. (2Reg 5,3-4; vo. 1Reg 2,4; 9,8; 1Pét 2,13; 2LHiv 47)

20) A testvérek és ndvérek legyenek szelidek, békességszerzok és szerények, kedvesek és
alazatosak, s nyiltan szoljanak mindenkihez, ahogyan illik. Es barhol vannak, vagy a vildgban
jarnak, ne civédjanak, se szoharcot ne folytassanak, se masokat meg ne itéljenek, hanem
mutassdk meg, hogy az Urban 6rvendeznek, vidamak és illéen kedvesek. Igy koszonjenek: Az
Ur adjon neked békét! (vo. 2Reg 2,17; 3,10; vo. Fil 4,4; 1Reg 7,16; Végr 23)

V1. A szegénységben folytatott élet

21) Minden testvér és névér igyekezzeék kovetni a mi Urunk Jézus Krisztus alazatossagat €s
szegénységét, aki, bar mindenkinél gazdagabb volt, anyjaval, a Boldogsagos Sziizzel egyiitt a
szegénységet akarta vallalni ezen a foldon és kiiiresitette onmagat.

Ne feledjék, hogy ezen a vildgon semmi mésunk nem kell, hogy legyen, mint ahogy az
Apostol mondja, ennivalonk és ruhank, s ezzel elégedjiink meg. Es igen-igen 6vakodjanak a
pénztél. Es oriilniiik kell, amikor alacsonysorsiak és megvetettek, szegények és
félkegyelmiiek, betegek, bélpoklosok és utszeli kéregetdk kozt forgolddhatnak. (2Kor 8,9; Fil
2,7; IReg 9,1; 2LHiv 5; v6. RegCl 6,3; 1Reg 9,1; 1Tim 6,8; 2Reg 6,3-4; 1Reg 8,11; 1Reg 9,2)

22) Akik igazan lelki szegények, azok az Ur példajat kovetve semmit sem sajatitanak ki, és
nem védelmeznek sajatjukként, hanem ugy élnek ebben a vildgban, mint zarandokok és
jovevények. A folséges szegénységnek ez a magassaga avatott minket a mennyek orszaganak
orokoseive €s kiralyaiva, foldi kincsekben szegénnyé tett, s erényekben magasra emelt. Ez
legyen az osztalyrésziink, mely elvezet az €16k foldjére. Ehhez teljes mértékben ragaszkodva,
a mi Urunk Jézus Krisztus nevéért semmit se akarjunk soha birtokolni a fo6ldon. (vo. Int 14;
vo. Mt 10,27-29; vo. 1Pét 2,11; 2Reg 6,1-2; 4-6; v6. 1Reg 7,13; vo. Jak 2,5; Zsolt 141,6; vo.
RegCl 8,1-2)

VII. A testvéri élet

23) A testvérek és ndvérek Isten szerelméért szeressék egymast, ahogy az Ur mondja: Ez az
én parancsom, hogy szeressétek egymast, ahogy én szerettelek titeket. Es tettekkel mutassak
meg egymas iranti szeretetiiket. Az egyik testvér tartozkodas nélkiil fedje fel sziikségletét a
masik eldtt, hogy megtalalja és eldteremtse maganak mindazt, amire sziiksége van. Boldogok,
akik gy szeretik testvériiket, amikor beteg, és nem tud szolgéalatukra lenni, mint amikor
egészséges, és szolgalni tud nekik. Es mindenért, ami esik veliik, adjanak halat a Teremt6nek,
s olyanok legyenek, amilyennek az Ur akarja 6ket, akar egészségesek, akér betegek.

(IJn15,12; Jak2,18; 1Jn3,18; 1Regl11,5-6; VégrCl18; 1Reg 9,10; Int 24; 1Reg 10,3; 2Reg6,7-9)



24) Ha szavakban vagy tettekben egyenetlenség tamadna koztiik, tiistént és aldzatosan
kérjenek bocsanatot egymastol, mieldtt imadsaguk aldozatat bemutatnak az Ur elétt. S ha
barki sulyosan elhanyagolnd az ¢letformat, melyre fogadalmat tettiink, a miniszter, vagy aki
tud réla, intse 6t. Akik megintik 6t, ne induljanak fel, és ne mondjanak rosszat a masikrol,
hanem tanusitsanak nagy kedvességet. Ovakodjanak a g6égt6l, mely haragot és bosszusagot
okoz masok biline miatt. Ezek benniik és masokban is akadalyai a szeretetnek. (vo. Mt 5,24;
vo. Mt 18,35; vo. LMin 15; 2Reg 7,3; v6. RegCl 9,3-4)

VIII. A szereté engedelmesség

25) Az Ur Jézus példajara, aki akaratat Atyja akarataba helyezte, a testvérek és ndvérek ne
feledjék, hogy Istenért lemondtak sajat akaratukr6l. Minden kéaptalanon, amit tartanak,
keress€k eldszor az Isten orszagat és annak igazsagat, és buzditsdk egymast, hogy a Regulat,
amelyet megigértek, jobban meg tudjak tartani, és hliségesen kdvessék a mi Urunk Jézus
Krisztus nyomdokait. Ne keressenek uralmat vagy hatalmat egymas folott. A szeretet lelkével
Onként szolgaljak egymast ¢s engedelmeskedjenek egymasnak. Ez a mi Urunk Jézus Krisztus
igaz és szent engedelmessége. (Int 3,6; vo. ErUdv 3; v6. 2LHiv 10; 2Reg 10,2; Mt 6,33; vo.
1Reg 18,1;v6. Végr 34; vo. RegCl 10,2; v6. Gal 5,13; 1Reg 5,9. 14-15)

26) Egy kozillik legyen mindig a testvéri kozosseg minisztere, vagyis szolgdja, ¢s neki
engedelmeskedni tartoznak mindenben, aminek megtartasat megigérték az Urnak, s ami nincs
a lelkiismeret és e Regula ellen. (v0. 2Reg 8,1; 2Reg 10,3; v6. RegClI 10,2)

27) Akik a masok miniszterei, vagyis szolgai, latogassak, alazattal és szeretettel intsék és
buzditsak Sket. Es barhol is vannak a testvérek és névérek, ha tudjak és felismerik, hogy nem
képesek a regulat szelleme szerint megtartani, minisztereikhez kell és lehet is fordulniuk. A
miniszterek pedig szeretettel és kedvesen fogadjak Oket, és olyan csaladias légkor vegye koriil
Oket, hogy ugy beszélhessenek és tehessenek veliik, mint az urak szoktak szolgaikkal: mert
ugy kell lennie, hogy a miniszterek mindenki szolgéi legyenek. (1Reg 4,2; RegCl 10,1; 2Reg
10,4-6; vo. RegCl 10,3; VégrCl 19)

28) Senki se sajatitson ki maganak semmilyen szolgélatot, hanem a szabott idében tudjon
elszakadni hivatalatol. (1Reg 17,4)

IX. Az apostoli élet

29) A testvérek és névérek szeress€k az Urat teljes sziviikbol, teljes lelkiikbol €s elméjiikbdl,
minden erejiikbél, felebaratjukat pedig, mint 6nmagukat. Es magasztaljak az Urat tetteikben,
mert azért kiildte 6ket az Ur szerte a vildgba, hogy széval és tettel tantisagot tegyenek az 6
hangjarél és tudassak mindenkivel, hogy rajta kiviil nincs mas mindenhat6. (v6. Mk 12,30;
vo. Mt 22,39; vo. 1LHiv 1,1; v6. Tob 13,4.6; LRend 8-9)

30) Ahogy szavukkal hirdetik a békét, ugy és annal inkabb hordozzak sziviikben azt. Senkit
ne ingereljenek haragra vagy botrankozasra, hanem késztessen kedvességiik mindenkit a
békére, josagra és egyetértésre. A testvérek és novérek hivatdsa ugyanis arra szol, hogy a
sebeket gyogyitsak, a sériilteket bekotozzék, és a tévelygdket visszahiviak. Es barhol is
vannak, emlékezzenek arra, hogy magukat testiikkel egyiitt atadtdk a mi Urunk Jézus
Krisztusnak. Oérte tegyék ki magukat a lathaté és lathatatlan ellenségeknek, mert ezt mondja
az Ur: Boldogok, akik iildozést szenvednek az igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga. (vo.
Harom Tars Legendaja 58; Mt 5,10; 1Reg 16,10-12)



31) Abban a szeretetben, mely maga az Isten, minden testvér, akar imadkozo, akar dolgozo,
igyekezzék megalazni magat mindenben, ne dicsekedjék, ne legyen Onelégiilt, se belsdleg
talfiitott jo szavai és tettei miatt, semmiben sem, amit az Ur tesz vagy mond altala, s benne
olykor miivel. Minden helyen ¢s minden helyzetben ismerjék el, hogy minden jo a folséges
Uristent illeti meg, mindenek uralkodéjat; és neki adjanak halt, akitél minden j6 ered. (1Jn
4,16; vo. 1Reg 17,5-6; vo. 1Reg 17,17)

BUZDITAS ES ALDAS

32) Ugyeljenek az dsszes testvérek és névérek, hogy mindenekfoldtt arra kell vagyakozniuk,
hogy birtokoljak az Ur lelkét és az & szent mitkodését. A Szentegyhaz aldrendeltjeiként, a
katolikus hitben szilardan megmaradva tartsdk meg a mi Urunk Jézus Krisztus szegénységét,
alazatossagat €és szent evangéliumat, amit szilardan elhataroztak. (2Reg 10,8; vo. RegCl 10,7;
2Reg 12.4; v6. RegCl 12,11; vo. Végr 34)

T

Es ha valaki megtartia ezeket, a mennyben teljék be a Magassagbeli Atya dldasaval, a foldon
pedig teljék be az ¢ szeretett Fianak dldasaval, a Vigasztalo Szentlélekkel, az ég minden
erejével és az dsszes szentekkel. Es én, kicsiny Ferenc testvér, a ti szolgdtok, amennyire kitelik
tolem, kiviil-beliil megerdsitem ezt a szentséges dldast. (Végr 40-41; vo. LRend 49)

(Ideiglenes, nem jovahagyott forditas. A latin eredetibdl az angol forditas hozzavetésével forditotta fr. Varnai
Jakab OFM, Esztergom, 1989. aprilis 4.)



Naphimnusz

1 Mindenhato, folséges és josagos Ur,

Tiéd a dicséret, dics6ség €s imadas, €s minden aldas.
2 Minden egyediil téged illet, Folség

Es nem mélto az ember, hogy nevedet kimondja.
3 Aldott légy, Uram, s minden alkotésod,
Legfoképpen urunk-batyank, a Nap,

Aki a nappalt adja ¢€s aki reank deriti a te vildgossagod.
4 Es szép 6 és sugarzo, nagy ragyogassal ékes:

A te képed, Folséges.

5 Aldj on, Uram, téged Hold nénénk

¢s minden csillaga az égnek;

Oket az égen alkotta kezed fényesnek, dragaszépnek!
6 Aldjon, Uram, tégedet Sz¢l desénk,

Levego, felho, jo és rut ido,

kik altal élteted minden te alkotasodat.

7 Aldjon, Uram, tégedet Viz hiigunk,

oly nagyon hasznos 0,

oly draga, tiszta és alazatos.

8 Aldj on, Uram, Tliz batyank;

Vele gyujtasz vildgot éjszakan.

Es szép 6 és erds, hatalmas és vidam.

9 Aldjon, Uram, téged Foldanya nénénk,

Ki minket hord és enni ad.

Es mindennemii gyiimélcsot terem,

fiiveket és szines virdgokat.

10 Aldj on, Uram, téged minden ember,

ki szerelmedért masnak megbocsat.

Es aki tiir gydtrelmet és nyavalyat.

11 Boldogok, kik tirnek békességgel,

Mert téled nyernek majd, Folséges, koronat.

12 Aldj on, Uram, nOvériink, a testi halal,

Aki eldl €16 ember el nem futhat.

13 Akik halalos blinben halnak meg, jaj azoknak,
Es boldogok, akik magukat megadtak

te szent akaratodnak,

Masodik halal nem fog fajni azoknak.

14 Dicsérjétek Uramat és aldjatok,

Es mondjatok halat neki,

¢és nagy aldzatosan szolgaljatok.

(Sik Séandor forditasa, modositassal)
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